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VINCENZO PAGLIA

entre ci avviamo
M all'implementazio-
ne delle prirme “speri-

mentazioni” della Legge
33/2023 sulla riorganizzazio-
ne dell'assistenza agli anziani,
la prima sara a Tor Bella Mo-
naca a Roma, & bene che le ri-
flessioni si amplino per com-
prendere I'urgenza anche di
una nuova cultura sul tema., Mi
pare importante riflettere sul
tema drammatico della solitu-
dine, una verae propria emer-
genza. | numeri sono impres-
sionanti: in Italia ci sono qua-
si 10 milioni di persone
(9.858.000 per la precisione) di
nuclei unipersonali. E, sebbe-
ne gli anziani (over 65) rappre-
sentino il 31% del totale di que-
sti per oltre 3 milioni di perso-
ne, cresce in modo importan-
te anche la rappresentanza
delle persone tra i 55 e 64 an-
ni (oltre 2 milioni) e tra i 45 e
54 anni (poco meno di 2 mi-
lioni). Insomma, dieci milioni
di persone in Italia vivono so-
le, e la tendenza ¢ destinata a
crescere. C'e da considerare
anche la continua erosione de-
gli indici di fertilita e la ridu-
zione assoluta e relativa delle
coorti giovani. Insomma, sta
emergendo un popolo di per-
sone fisicamente e struttural-
mente sole.

Per quel che significa, poi, la

svantaggiate, avvalendosi an-
che dei rappresentanti di isti-
tuzioni pubbliche, di end, di
organismi o associazioni por-
tatori di specifici interessi ed
esperti in possesso di compro-
vate esperienza e competenza
nell'ambito dei temi tractati...
Le predette forme di coabita-
zione sono realizzate nell'am-
bito di case, case-famiglia,
gruppi famiglia, gruppi appar-
tamento e condomini solidali,
aperti ai familiari, ai volonta-
ri, ai prestatori esterni di servi-
i sanitari, sociali e sociosani-
tari integrativi, nonché ad ini-
ziative e attivita degli enti del
terzo settore.”

Si tratta di rovesciare il para-
digma “anziano =solo” Sitrat-
tadi concepire lavecchiaia co-
ME uUn nuove inizio, come una
nuova opportuniti divita in un
ambiente “familiare”: &1a scel-
ta di volersi bene e unirsi in
piccoli gruppi per vivere assie-
me l'ultima stagione della vita.
Restituire comunita a chi éan-
ziano - e perché no anche a
chi & adulto, se lo deside-

ra - rappresenta

una nuova for-

positiva

trasformazione della nostra
societi. Con sapienza, vorrei
dire, la legge ha legato al
cohousing anche un movi-
mento di rigenerazione urba-
na (articolo 16 - Criteri e stan-
dard di realizzazione di proget-
ti di coabitazione mediante ri-
generazione urbana e rivuso del
palrimonio costruito), come a
dire che & creando convivenze
e un ambiente comunitario
che & possibile rigenerare abi-
tazioni, contesti, quartieri, pe-

Coabitazione e convivenze “familiari”
per curare la solitudine degli anziani

riferie e aree interne. Questa
nuova visione & una speranza
bella per chi & anziano e ma-
gari vive in paesini spesso spo-
polati, carenti di servizi, con la
famiglia lontana in citth e con
tanti problemi dentro casa.

I benefici delle piccole convi-
venze sono molteplici. Accen-
no solo a quelli che aiutano a
bilanciare terapia e prevenzio-
ne e quindi a vivere in buone
condizioni di salute. Non basta
invecchiare. Dobbiamo invec-

La misura favorisce la creazione di forme di
“senior cohousing”, gruppi-appartamento
e condomini solidali (aperti a parenti
e fornitori di servizi) per un ambiente
che consenta di vivere insieme ¢ meglio
nella fase dell’invecchiamento
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chiare bene! E noto quanto la
solitudine dei milioni di anzia-
ni in casa & un importantissi-
muo fattore di rischio peremer-
genzesanitarie o per la gestio-
ne di patologie croniche (si
pensi solo a tutt gli anziani
con comorhidita e politerapie
non in grado di ricordare la
schedula di somministrazione
quotidiana), per la cattiva ge-
stione della propria alimenta-
zione o igiene e cura persona-
le, per la impossibilita di ma-
neggiare denaro, uscire, shri-
gare pratiche. Stando assieme
si ha una maggiore qualita nei
servizi. La stessa telemedici-
na, in presenza di familiari o
conviventi diviene un investi-
mento pit utile e fattibile. Si
possono avviare, con la coabi-
tazione, sinergie importantis-

sime con il mondo del volon-
tariato, che gia oggi vive e -
tela numerosissime conviven-
ze, favorendo intergenerazio-
nalita e presenza di assistenti
familiari, che potendo occu-
parsi di una abitazione e non
di un singolo anziana, risulta-
no pit sostenibili. E si rendo-
no possibili sinergie con ospe-
dali, pubblici o privati conven-
zionati, che si sono dotati di
connettiviti e possono segui-
re a distanza pazienti, /o so-
no forniti di servizi di mobili-
ta per analisi, forniture di pre-
stazioni infermieristiche, fisio-
terapiche, psichiatriche, ecc.
Sono importanti gli articoli 17
e 18 della Legge che prevedo-
no la possibilita per le regioni
e i comuni, di avviare azioni
volte alla selezione di iniziati-
ve progettuali di coabitazione,

anche sperimen-

tali, nonché del-
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IL FENOMENO

La Legge 33/2023
rappresenta
una grande

opportuniti

per affrontare
un’emergenza

che vede gia 10
milioni di persone
vivere da sole
(numero destinato

a salire con il calo

delle nascite)

Terza eta

e assistenza:
i numenri

in ltalia

2 milioni

Il numero di over 75
in ltalia che dichiarano
di sentirsi soli
“sempre” 0 “spesso”
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percezione che si ha della so-
litudine, i dati ISTAT del 2023
ci dicono che quasi 2 milioni
degli anziani over 75 in ltalia
dichiarano di sentirsi soli
“spesso” 0 “sempre”. Ecirca un
anziano su cingue (2,8 milio-
ni, dunque) dice di non avere
nessuno con cui confidarsi o
su cui contare in caso di biso-
gno (i dati sono di PASSI d'Ar-
gento). Fa pensare che quasi3
milioni di anziani non abbia-
no un aiuto o un riferimento.
R indubbio il bisogno di pro-
muovere convivenze tra per-

sone sole. Un nuovo "

modo di convivere in
maniera direi “fami-

liare” La Lepge 33

non solo lo suggeri-

sce, lo promuove. In-

farti, non si tratta sola-

mente di promuovere solo
gliindispensabili aspetti strut-
turali del cohousing che sono
in capo al Ministero delle In-
frastrutture e Trasporti che
spero stia muovendosi. Ma
‘una nuova modalita di convi-
venza. Nellarticolo 15 della
Legge intitolato Linee guida in
materia df senior cohousing e
dicohousingintergeneraziona-
le, si prevedono i seguenti: fa-
vorire modelli di “coabitazio-
netrapersone anziane (senior
cohousing), di coabitazione in-
tergenerazionale, in particola-
re con i giovani in condizioni

La riforma pero da sola
non basta. Occorre
accelerare sul fronte
delle sperimentazioni,
servono risorse adeguate
per sostenere 1 progetti e

va assegnato un ruolo

centrale al Terzo settore
e al volontariato, che
gia svolgono compiti

di importanza vitale

costruito,
Insomma, la Legge rappre-
senta una grande opportumni-
ta Ovviamente la legge daso-
lanonbasta. C® un diritto do-
vere dell'intera so-
cletd di proteggere
lavita direlazione
degli anziani. Oc-
corre dare avvio
alle sperimenta-
zioni, alla defini-
zione delle linee
guida con il CIPA
ma soprattutto a
comunicare  agli
anziani - io sono tra
questi - che non sia-
mo condannati a fini-
reinostri giomni in una
amara solitudine: se
noi anziani iniziano a
vivere assieme, come
piceoli nuclei familiari,
faremo rifiorire i nostri
paesi e le nostre citth, Eun
appello che rivolgo anche
al Terzo settore ed al vo-
lontariato, che gia svolge
un ruolo pionieristico di
importanza vitale, Le isti-
tuzioni stiano al passo e
accompaghino anche
economicamente questa
importante riforma. Una
vecchiaia felice rende lieta

I'intera societh.

Presidente della Pontificia
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20%

Quota di anziani

che dice di non poter
contare su nessuno
in caso di bisogno

31%

La quota di over 65
sU un totale di

10 milioni di persone
che vivono sole

Papa: 300 euro
alle famiglie

in Vaticano

con 3 o piu figli

A partire dal 1*
gennaio 2025, le
famiglie, che hanno
tre o pil figli,
riceveranno un
bonus mensile di 300
euro. E quanto ha
deciso papa
Francesco per |
dipendenti in ruclo
del Governatorato
della Citta del







